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1. 사업편람

유소년(초등학생)에게 플라잉디스크 기반 변형스포츠를 보급하는 국가 보조사업입니다. 프로그램 개

발부터 교원 연수, 전국 100개교 학교 강습, 권역별 대회까지 하나의 선순환 구조로 설계되어 있습니

다.

2. 5개 유형 한눈에

유형 내용 규모 시기

① 변형스포츠 모델·교재·교구 개발
교재·삽화·시제품(양궁/빙고 

타겟)
연중

② 교원·지도자 자율연수 100명 이수 7. 4.~5. 완료

③ 학교체육 강습 + 용품 지원
70개교 × 24회차 + 용품 50

만원
8월(방학)~12월

④ 권역별 유소년 대회(올림피아드) 권역 예선 + 왕중왕전 9~11월

⑤ 방과후·늘봄(돌봄) 프로그램 + 용품
30개교 × 24회차 + 용품 50

만원
8월~12월

※ 유형③은 학급·스포츠클럽 단위 "반 수업"(체육수업·창체·0교시·방과후 시간 모두 가능), 유형⑤는 늘봄·돌봄교실에 

남는 아이들 대상 프로그램입니다. 시간대가 아니라 대상 학생으로 구분됩니다. (사업 지침 1쪽)

3. 연간 흐름

연수(7월, 완료) → 학교·방과후 신청(온라인, ~8/13) → 수시 선정·강사 배정 → 강습(8~12월, 24회

차) → 권역별 대회(9~11월) → 정산·평가(~2027.2)

연수 이수자 100명이 리더(강사 후보)가 되고, 이들의 소속교가 강습에 참여하며, 강습 참여 학생들

이 권역 대회에 출전하는 구조입니다.

4. 현재 진행 현황 (7월 중순 기준)

· 학교 신청 111개교 — 학교체육 82교(정원 70 초과, 대기 운영), 방과후·늘봄 29교

· 강사 지원 25명 — 권역별 편차 있음(수도권 학교 다수 대비 강사 소수). 권역별 강사 확보를 위해 

시·도연맹 추천 진행 중

· 모든 신청·배정·활동 기록이 연맹 공식 홈페이지(대한민국플라잉디스크연맹.com)에서 온라인으로 



운영됩니다 — 서면 서식 없음

5. 시·도연맹의 역할과 참여 방법

· 권역 리더 운영단: 권역 매니저(모니터링, 회당 100천원) + 강습 강사단(회차당 50천원) + 대회 요

원단(심판 1일 70천원 이내). 모든 위촉·지급은 연맹이 활동자 개인에게 직접 하며, 시·도연맹의 행

정·회계 부담은 없습니다

· 시·도연맹의 핵심 역할 = 권역 내 적임자 추천 + 학교·지역사회 연결. 추천과 별개로 홈페이지 공

개 지원도 상시 병행

· 권역 관리자 제도(준비 중): 시·도연맹이 지정한 1인에게 관할 권역의 신청·강사 현황 열람과 배정 

제안 권한을 부여하는 시스템을 구축 중입니다

6. 참여 절차

· 지역 지도자(강사·심판 후보) 명단을 사무국에 회신 — 개인별 위촉·지급은 연맹이 직접 수행

· 관내 학교의 강습 신청 안내 — 홈페이지 온라인 접수 (~8/13, 선착순·대기 운영)

· 권역 대회(9~11월) 운영 협조 — 심판·운영요원 배치, 장소 협조

· 임원 구성·회원 등록 등 조직 정비 관련 사항은 연맹 사무국과 별도 협의
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